
年 月 日 （ ）

7

8

9

10

11

12

13

14

15
分

分

16
分

分

17
分

18

19

20

21 ①

②

22 ③

④

23 ⑤

⑥

横やりタスクのリスト（見極めてからね♡）
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プロジェクトならInboxへ移動するか？
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2分以内に終わるか？

Next Action が設定できるか？

人に頼むなら頼めるか？

継続して取り組む自分にとって大切なルーティン
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Daily Schedule（ポモドーロ） 残タスクのリスト（Daily Schedule の空きへ）
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